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ヘアケアでお馴染みの椿（カメリア）オイルは、人間の皮脂成分と非常に似ていて

細胞の再生を助けてくれます。紫外線防止効果もある万能オイルなのです！

6月のアロマ講座では、椿オイルをベースに使った紫外線ケア・ブレンドオイルを作ります。

今回は色んな活用方法も伝授しますよ♪お楽しみに！

塩を使った虹色バスソルトは 金平糖みたいにとっても可愛いです
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お気に入りの香りを加えて、至福のバスタイムを過ごしてくださいね。

*日程* 6月30日（水） 全1回 午前10：30～12：00
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*持ち物* 筆記用具、ハンドタオル

*講座料金* 講座料金：2,000円、教材費：3,700円 合計5,700円
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日焼けのクールダウンに使う
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絵本（Guess How Much 
I Love You in the Summer）

のお土産付きです！
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メール：ehon@ehon‐house.co.jp

～アロマテラピー講座～
椿油を使ったナチュラルUVケアオイルと虹色バスソルト

ヘアケアでお馴染みの椿（カメリア）オイルは、人間の皮脂成分と非常に似ていて

細胞の再生を助けてくれます。紫外線防止効果もある万能オイルなのです！

6月のアロマ講座では、椿オイルをベースに使った紫外線ケア・ブレンドオイルを作ります。

今回は色んな活用方法も伝授しますよ♪お楽しみに！

塩を使った虹色バスソルトは、金平糖みたいにとっても可愛いです。

お気に入りの香りを加えて、至福のバスタイムを過ごしてくださいね。

*日程* 6月30日（水） 全1回 午前10：30～12：00

*定員* 10名

*講師* 日本アロマ環境協会認定アロマセラピスト、インストラクター

小林陽子さん、戸辺美紀さん

*持ち物* 筆記用具、ハンドタオル

*講座料金* 講座料金：2,000円、教材費：3,700円 合計5,700円

**主な材料** 椿オイル、精油、岩塩、ハーブパウダーなど

日焼けのクールダウンに使う

ラベンダーウォーターと、

絵本（Guess How Much 
I Love You in the Summer）

のお土産付きです！

お申込み、お問い合わせは、絵本の家担当上野（ウエノ）まで

電話：03‐3985‐3350 月～金 9:15‐18:00
メール：ehon@ehon‐house.co.jp
http://www.ehon‐house.co.jp/


